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[ Tt ca chw Phat, tu hanh tinh tin trong nhiéu Kiép, phuéc tué trang
nghiém, ty tainh hién hién vién min, diy goi 13 Phip thin Xuit chuéng,
ciing goi 12 Chan nhw Xuat chwéng, lai cé tén 1a Phap thian Bho dic.)

Y nghia ciia doan phia trudc, y nghia dau tién 1a “tanh cu” (von sin c6
trong tu tanh), 1a von di dd c6 ddy du ¢ bén trong bon tanh, ching phai tir bén
ngodi ma dén. Tuy 13 “tanh dirc”, nhung néu khong c6 “tu dic” (cong phu tu
tap), thi chuéng ngai cua quy vi sé khong thé loai bo duoc, cho nén nhat dinh
phai ¢ tu dirc. Chu Phat Nhu Lai “tu hanh tinh tn trong nhiéu kiép” (truong
kiép can tu), chung ta phai dic biét chu ¥ cau nay. Tu hanh cin phai c6 sy nhan
nai, can phai co tim truong vién (tdm dai lau), chang phai 14 vai ngay, vai thang,
vai nam 13 ¢ thé thanh tyu duoc, diém ndy rat quan trong! Nhét dinh phai phat
tam truong vién, phai siéng nang can kho tu hoc. Tu, chinh 1a dem nhiing suy
nghi sai 14m, cch nhin sai 1am, cach n6i va cach 1am sai 1am cua chung ta stra
d6i lai cho dang. Tap khi, thoi hu tat xau tir vo luong kiép dén nay vé luong vo
bién, cho nén mo1 noi “phién nao vo lugng thé nguyén doan”, qua that l1a vo
luong vo bién. Vo luong vo bién phién ndo quy nap lai, cling khong ngoai “Bdon
tuéng” (T tudng) va “Bon kién” (Tt kién) ma Dirc Phat di giang trong bd kinh
nay, chang vuot ra ngoai pham vi ndy; cho nén ching ta phai nim viing cuong
linh ndy, quy vi phai biét cach tng dung. Pay 1a dau mdi cua phién ndo, phién
ndo gibng nhu mot tim ludi, dy chinh 1a cwong linh, quy vi d3 nam vimg dugc
cuong linh nay roi thi hiy nghiém tic ma doan trir. Poan phién nio ciing phai
biét cach, cho nén tu hanh phai biét cich tu. Trong Téong mon thuong ndi “tir
ngay cin ban ma tu”, d6 chinh 1a ngudi biét tu. Tong cuong linh cta phién nio
da nam viing roi, thi tong cwong linh cta viéc tu hoc cling phai nim cho viing.
Phat & ngay chd nay day chung ta pha Bon tudng, pha Bon kién, day chinh 1 da



nam bat dugc tong cuong linh cta sy tu hanh. Dung phuong phap gi dé pha?
Phuong phap ma “Kinh Kim Cang” chi day cho chung ta, qua that la vo cung
x40 di¢u. Trudc ti€n bao ching ta phat tam, that su chéng c6 gi khac biét vol Tu
Hoang Thé Nguyén. Phat vira mo dau lién noi, 10i nay 1a do Ton gia Tu Bo Dé
thua hoéi, nhung cling khong khac gi so voi 161 Phat néi. “Thién nam tur, thién nit
nhan, phat tim A Nau Pa La Tam Miéu Tam Bo Dé&” (Phat tam V6 Thuong
Chanh Pang Chanh Giac). Trudc tién phai noi dén phat tdm, chan that giac ngd
roi, tim d6 chinh 12 B6 Dé tam. Thé nao goi 1a chan that giac ngd? Khong mudn
tiép tuc troi 1an trong sinh tir ludn hoi nira, khong mudn bi phién nio tréi budc
nita, ngudi nay that su di gidc ngd roi.

Tam di gidc ngd roi, di tinh thirc rdi, thé nhung tap khi phién nio tir vo
luong kiép dén nay cuia chiing ta, lam thé nao dé doan trir né day? “Nén an try
nhu thé nao, lam sao hang phuc tdm 4y” (Ung van ha try, van ha hang phuc ky
tam), ddy 1a téng cuong linh, tong nguyén tic tu hanh cta chung ta. Vong niém
ctia chung ta chang duat, tap khi phién ndo khong doan, lam thé nao dé hang
phuc n6? Tam cua chung ta 16t cudc phai an tru & chd nao? Cau tra 16i ctia Phat
rat hay, dich than Phat d3 1am ra mot tim guong. Y cua Ngai 13, “gidng nhu ta
nhu vy 1a duoc roi”. Loi ndy thi Tén gia Tu Bo Dé hiéu, nhung chung ta lai
khong hiéu. Ton gia Tu Bo Dé tir sang dén t6i luén & cung voi Phat, ngai lam
sao ma khong hiéu co chir! Chung ta cach Phat qua xa rdi, cach Phat ba ngan
nam, sinh hoat va sy hanh tri cia Phat chung ta khong biét, nhitng gi dugc ghi
chép trong kinh ban, ching ta xem rdi lai ban tin ban nghi, c6 ding that 1a nhu
vay chang? Thé nén khong thé khong giang gidi mot cach tudng tan. Pem
nhitng 1y va sy nay thay déu giang cho that rd rang, giang cho that minh bach,
chung ta tinh té suy xét, tinh té tu duy, c6 dao 1y! Lac d6 chiing ta méi chiu tiép
nhan, m&i hoan hy y gido phung hanh, thira nhan Phat 1a vi Thﬁy cua chung ta,
ching ta cam tam tinh nguyén lam d¢ tir cua Phat, huéng vé Phét hoc tap. Cudc
sé)ng va su hanh tri cia Phat, chinh 1a “vo tru sinh tam”.

Phét so ching ta dbi voi ¥ nghia cta cdu noéi nay van chua duoc rd rang,
cho nén dac biét giai thich can k&. “Vo tru”, vo tru 1a ndi cai gi? Khong tru vao
sic, thanh, huong, vi, xuc, phap, bdo ching ta dung an tru vao canh gidgi Luc
tran bén ngoai, khong nén chap trude, khong nén dé nhirng thir ndy & trong tam.
“Ma hanh b thi” (Nhi hanh bd thi), b thi 13 toan bd pham vi sinh hoat cta
chung ta, bd thi chinh 1a budng x4, 1a xa! Mac 4o, mac 4o thi xa nhu thé nao?
Ching phai 40 quan van mic y nhu cii d6 sao? Xa di cai sy chi trong kén chon



cua nguoi thé tuc, phai can chat liéu vai nhu thé nao, kiéu dang ra lam sao, néu
nhu vay 1a quy vi dang chap tuéng rdi. Phat cling mic 4o, nhung khi mic 4o thi
Ngai v tru nhu thé nao? Phat tuyét ddi chua timg nghi dén viéc: Ta phai chon
chat liéu vai nhu thé nao, khong hé c6! Tam Ngai thanh tinh. Nguoi ta cing
duong cai gi thi mic cai ndy, nhu vay tu tai biét bao, hoan toan chang co su
phan biét. Khat thuc dn com ciing chiang c6 su phan biét, tiy thuan theo chung
sinh cung duong, com canh diu c6 ngon ciing thay binh thuong nhu nhau, ciing
chang nay sinh tdm hoan hy; hom nay khat thuc dugc com canh khéng ngon
1am, cling khong hé phién ndo, ddy goi 1a xa, ddy goi 1a bd thi. Thé nén pham vi
ctia bd thi rat rong 16n, chang phai néi ching ta dem tién dén chua vién, x4 tai
gitip d& ngudi khac méi goi 1a bd thi, vy thi quy vi da hiéu y nghia cia viéc bo
thi qué nho bé, qua han hep roi. BS thi 1a xa bo, trong viéc dn, mic, o, di lai,
dem tit ca vong tudng, phan biét, chip trudc cua chung ta xa bo cho bang hét,
day goi 1a “nhi hanh bd thi”. Vong tudng, phan biét, chap trudc déu di xa bo hét
roi, thi con lai diéu gi? Chinh 1a thudn mot ndi tAm thanh tinh. Tu tanh thanh
tinh lién hién 16 ra ngay, ngay trong lic mic 4o an com, ddi nhan xir thé tiép
vat, no lién hién 19, Tung gid ting phut, moi luc moi noi, tuy tanh déu hién tién.
Tai vi sao tu tanh cta ching ta khong hién 16? Trong doi sdng, & bat cit mot
phuong dién nao, timg ti timg li déu ¢ chép, déu dang sir dung phén biét, vong
tuong va chap trude. Vira y minh thi sanh tim hoan hy, hoan hy ciing 13 phién
ndo, vi dd dong tam roi; khong nhu y thi sanh tim san han; thdy nguoi khac t6t
hon minh thi sanh tim tat d6 (ghen ghét), 46 chinh 13 chudng ngai. N6 da che
lap di toan bo tu tanh thanh tinh. Chudng ngai chang phai tir bén ngoai dén, ma
1a sinh ra tir trong tap khi phién ndo tir vo luong kiép dén nay cta chinh minh,
n6 troi budc che lap di Phap than. Chung ta c6 Phap than, nhung Phap than
khong thé hién 16; lam chudng ngai ty tanh, khién ty tanh thanh tinh khong thé
hién 16. Nhat dinh phai hiéu duoc “trudng kiép tu hanh” 13 cach tu nhu thé nao,
Phét & trong bo kinh nay déu di noi cho ching ta biét réi. Noi cach khac, Ngai
day ching ta cach 1am nguoi, day chung ta cich song qua ngdy nhu thé nao, lam
viéc ra sao, dbi Gtmg v&i nhimg nhan su nay nhu thé nao, “Kinh Kim Cang”
chinh 14 giang cho chung ta nhiing diéu nay.

C6 mot s nguodi khong hiéu rd Phat phap, noi nhitng nguoi hoc Phat
chung ta 1a mé tin, néi nhitng nguoi hoc Phat chung ta 1a ti€éu cuc, ndi nhitng
nguoi hoc Phat ching ta xa ro1 hién thuc. Chu vi hay nghe nhiing 161 Phat giang
trong “Kinh Kim Cang” ma xem, c¢6 cau nao la mé tin? C6 cau nao la ti€u cuc?



Cé cau nao la phdt 10 thuc t&? Noi that ra, nguoi mé tin, nguoi phét 10 thue té
chinh 14 ho, chir khong phai 1a chiing ta. Néu quy vi chan that hiéu r6 va thé hoi
duogc, thi Phat phap 1a chu trong thuc té nhat, chéng coO gi chu trong thuc té hon
Phat phap, hoc xong lap tic co thé ap dung, 1ap tic dat duoc loi ich. Y chiéu
theo dao 1y, nguyén 1y, nguyén tic ma Phat da giang dé thuc hanh, thi d6 chinh
1a phudc tué¢ trang nghiém, phudce tu¢ song tu. Ching ta hdy dung 161 trong kinh
dé noi, “Vo try” chinh 1a Tué, “Sinh tdm” chinh 13 tu Phuéc, cho nén trong mot
cdu nay ham chira ca phudc tué song tu. Chan that y chiéu theo phuong phap
nay ma tu hanh, thi d6 chinh la phudc tué trang nghiém. Ngay ngay chung ta
déu niém bai ké Hoi hudng: “Trang nghiém Phat Tinh d6”, 1y cai gi dé trang
nghiém? Lay sy tu tri cia chung ta, 1y “vo tru sinh tAm” dé trang nghiém Tinh
d6. Puoc nhu vay, tu tanh lién hién hién vién man. Khi chung ta chan that dung
cong, mat phﬁn cong phu dic lyc, ty tanh lién hién 10 mot phﬁn, hai phﬁn cong
phu dic luc, né lién hién 16 hai phan. Cho nén Bo Tat tir ltic so phat tim mai
cho dén khi thanh Phat, thoi gian rat dai, diéu nay phia trudc déu di bao cao qua
v6i chu vi 16i. Ba dai a-tang-ky kiép, d6 1a tinh tir qua vi Vién So Try ma ndi,
truéc qua vi Vién So Truy thi khong tinh, néu tinh ludn ca khoang thoi gian phia
trude, thi d6 1a “Vo luong kiép” nhu trong “Kinh Hoa Nghiém” da giang,
truong kiép can tu. Thoi gian dai ding ding nhu vay, 18 ndo ngai khong chan
nan sao? Ngai khong moi mét sao? Pho Hién BO Tat & trong pham “Hanh
Nguyén” di noéi voi chung ta rang, “khong hé moi mét hay chan nan” (vo hiru bi
yém). Quy vi s& hoi vi sao lai c6 thé khong hé moi mét, chan nan? Boi vi ngai
phéap hy sung man, ngay ngay déu giac ngd, thang thang déu giac ngd, ngai 1am
sao ma khong hoan hy cho dugc! Tir luc so phat tim mai cho dén qua vi Pang
Giac, ngdy ngay déu giac ngd, mdi niém déu giac ngd, tu tanh do cang ngay
cang thém vién man, day mai thuce sy 1a niém vui chan that! Ngoai diéu nay ra,
nhirng thr danh van loi dudng, ngii duc luc tran thé gian, O trong do chéng co
niém vui ma chi toan 14 dau kho, Ptic Phat da giang cho chung ta vé Tam kho,
Bat kho. Tinh té ma quén sat, dich xac qua thuc Ba cdi thay déu 1a kho, duy chi
c6 gidc ngd méi 12 an vui. Thoat khoi sy troi bude cua phién ndo (xuat trién) (*),
chang phai mot lic 13 c6 thé thoat ra duoc, ma 13 timg phan ting phan thoat ra.
Cho nén v6 minh phién ndo tung phﬁn doan tru, ty tdnh thanh tinh ting phﬁn
chtng déc, do vay dau trai qua kiép s6 1au dai ciing khong mét moi, chan nan.

C6 rat nhidu nguoi vo cung ddng cam véi toi, ho thudong noéi: “Thua Phap
su, ngdy niao Thay ciing giang kinh, Thay vat va qua!” Ky thuc ho khong biét



rang, khong giang kinh mai that su 14 vat va, ngdy thang troi qua that kho chiu
biét bao! Giang kinh mot chut ciing khong vét va, dimg noéi 1a hai tiéng dong h,
ning luc cua toi hién tai, mot ngay giang tam, chin tiéng ddng hd ciing ching
thidy mét moi, cang giang lai cang an vui. Niém an vui nim & dau? O su giac
ngd. Tuc ngir cta ching ta cd cdu, giang day va hoc hoi ciing gitp nhau tién bo
(gido hoc tuong truong). Cac vi Phap su giang kinh dai khai déu ¢ kinh nghiém
nay, trude khi giang thi phai chuan bi that day du, nhung khi da 1én buc giang
roi, nhitng tai liéu di chuan bj ay thay déu khong dung dén. Chang biét nhiing
dong suy nghi dy tir dau ta dén, ctr tu nhién ma giang ra, d6 chinh 13 chd giac
ngd (ngd x1r)! Nhitng gi giang ra chang phai 12 do chinh minh di chuan bi, diéu
nay mang lai biét bao niém an vui! Tra 10i cau hoi ciling lai nhu vay, rat an vui!
C6 rat nhiéu van d¢, chinh ban than ching ta ciing khong biét, nhung khi quy vi
vua hoi, thi to1 lai tu nhién tra 101 dugc. Tra 161 xong, cudi cung ngam nghf lai,
tra 10i rat hay, rat khong té, nhung rot cudc nhiing cau tra 10i ay tir dau tudn ra?
Khong biét! O trong dy c6 niém vui thi. Tir d6 c6 thé thay rd, trong doi séng
thudng ngdy, trong cudc sdng quy vi cd dugc niém vui, trong céng viée co niém
vui, trong ddi nhan xur thé c6 niém vui, quy vi lién khong mét moi, khong chan
nan, nhu vay quy vi di twong tng v&i Phat phap roi. Noi tom lai mot cau, mdi
mdi niém déu 1am loi ich cho hét thay ching sinh. Loi ich gi? Giup d& thay
chung sinh khai ng0, giap ho pha mé khai ng¢. Lia kho duoc vui 1a viéc cua ho,
diéu quan trong nhét cua chiing ta 1a gitp d& chiing sinh pha mé khai ngo.

Chu thich:

(*) Nguyén ban chit Han bi gd sai 16i chinh ta dong 4m (ngudi gd bang ghi
am cua Lio Hoa thuong gd nham chit “Xuét trién” ) % thanh “So thién” 4= &
). Chit “So thién” (4= #& - Chu chan) trong nguyén ban chit Han do dong am voi
tir “Xudt trién” (9} % - Chu chan) nghia 1a “thoat khoi su tréi budc”, va dua vao
van canh tuong Gmg voi “Xuat chudng” (1) ¢ dau bai giang, nén & day duogc
dich sat theo nghia “Thoat khoi sy troi budc ciia phién ndo” dé lién mach va thé
hién dung y nghia tham sau cta chénh van.



